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Résumé

Dievant Nalirail exercé par "éeran dordinatenr sur les grands et les petits:
les auteurs présentent deux échelles d’acuitéd visuelle de loin et de pris plus
specialement adaptées anx personnes malvoyantes,

Les restes visuels étant évalués de maniére plus précisc, ils proposent un
logiciel de rééducation des capacités motrices des yeux.
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INTRODUCTION

Orthoptiste a 'lnstitut Montéclair d"Angers, je me suis rendu compte il
y a déja quelgues anncées de I'attrait voir de la fascination exercée par
I'écran d’ordinatenr sur les enlants malvoyants.

IY'une rencontre avec un jeune informaticien est née la grenouille qui
saute sur son nénuphar. Avee d’autres logiciels de jeux clle continue de
fairc la joie des enfants mais aussi des adulies ¢t méme récemment des
personnes du e 37 fige ».

Par aillcurs mon travail & Ilnstitut ¢tant dans un premier temps dévaluer
le plus précisément possible les restes visuels des enfants en vue de la visite
annuelle dans le service d'Ophtalmologie du CHU,L je me suis rendu compie
des limites des échelles d’acuité visuelle de loin et de prés existanies.

Tai done demand¢ i Jéréme SURUT (analyste programmeur), de réaliser
de manicre plus professionnelle les logiciels pour tester Ia vision de loin ct la
vision de prés, que nous allons vous présenter. Le troisieme logiciel appelé «
rééducation motrice va nous permettre de faire travailler les mouvements
oculaires qui jouent un rile trés important dans les acquisitions visuclles.

I- ECHELLE DE LOIN

Léchelle de loin avec laguelle nous testons 4 3 métres ou moins 'l le
faut lacuité aux lettres, aux chiffres, aux F, aux anneaux de Landolt, aux
images de Rossano Weiss,

= La présentation sauf pour les trés grandes tailles (foreément isolée) peut
se faire de maniére isolée, groupée sur une ligne, groupée sur trois lignes
aveo des lettres mélangées ou des mots.

= La présentation cst aléatoire, ce ne sont jamais les mémes lettres qui sont
présentées, empéchant toute mémorisation, dun ceil 4 autre, of jo serais
tenté de le dire d'un an i Pautre, tant le ZU ou le NZE sont connus par les
erands et les petits.

= Elle permet une réfraction beaucoup plus précise et objective. La personne
voyanl micux de nouvelles lettres plus petites, au lieu du @ « vovezr-vous
micux le 2 T avec ce verre 7 »

= Présentation de /20 (et méme moins selon Ia taille de 'éeran et la distance
de travail) a 12/10 et plus avec progression de 1/100 jusqu’a 4710 permettant
une mesure plus précise done de noter les progris en cas d'amélioration ou
les régressions en cas d'aggravation. On notera 1,90 ¢t non plus 2/10 faible.

= Avec I'inversion noir sur blane ou blane sur noir, notion trés importante dans
I'Institut oh un grand nombre de nos amblyopes, pratiquement un sur deux
sont plus 4 I'aise en blanc sur noir Il est maintenant possible de Teur faire des
agrandissements dans cette configuration.

= Avee possibilité de jouer sur la couleur de la lettre, la couleur du fond.
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* Avec possibilité de jouer sur Iy sensibilite aux contrastes qui permet de
comprendre les difficultés de cerlains patients avec des visions qui s'effondreni,
dépendant des conditions de luminance, certains enfants passant de 2/10 voire
plus en contraste maximal (nos échelles) a inféricur & 1720 dans certaines
conditions Jd"¢elairage.

La variation la plus importante a I'Institul est obtenue par un enfant de

10 ans qui voit 3,3/10 en noir sur blanc, 4/10 en blane sur noir, ot senlement

1/20 a4 I'échelle avee sensibilité aux contrastes en loceurrence le Gradual.

* Avec également un point de lixation plus ou moins eros, de différentes
coulenrs qui peut apparditre i différents endroits de 'écran. 1l est alors possible
d’évaluer succinctement les capacités visuelles d'un tout petit,

A partir de quelle taille s'intéresse-t-il au stimulus, le voit-il mieux coloré
ou en blane sur noir ? Le voit-il encore quand le contraste diminue ? Faut-il
rajouter un som pour attirer son atlention?

Pour les malvoyants plus dgés, ce logiciel permet le travail de la discrimination
en vision de loin (avec des letires ou des mots) avee recherche de la direction du
regard ou la vision est la plus efficace (dans le cas de fixation non centrale).

Il peut étre utilisé pour I'adaptation et 'entrainement i Temploi d'un
monoculaire,

II - ECHELLE DE PRES

sur le méme principe nous avons ¢galement élaboré un logiciel pour la
vision de prés plus spécialement adapté lui aussi aux basses visions
* Avee possibilité de faire varier les couleurs, inversion blanc-noir, les
contrasies,

» Avec variation de la taille des textes de P 160 AP S

= Avec possibilité de changer les paragraphes i lire, empécehant 13 aussi toute
mémorisation (probléme du mot lumiére)

* Avec des textes adaptés aux trois tranches d'dge (enfants, adultes, personnes
Apdes)

* Avec possihilité de faire varier la police de caractére.

* Avec présentation sous forme de Parinaud ou pleine page.

Ce logiciel nous permet de rééduquer la lecture pour les personnes dgies
atteintes de T.M.L.A. en effet pour des patients qui ne lisent que de tris
grosses lettres, nous avons la possibilité de changer les mots, les lettres (il n'y
a plus 4 laire de photocopics agrandies): nous pouvons ¢galement dans
I'mstant jouer sur I'écartement entre les letires~ Pécarlement entre les mots.
sur Pécartement entre les lignes, sur le contraste des lettres, sur le 2ras ou
I'épaisseur des lettres.

Nous pouvons ainsi nous adapter 4 chague patient et rendre les exercices
plus ou moins difficiles en jouant sur la taille, le contraste, ete... avee



180

possibilité dans avenir, 4 I"aide d'une imprimante. de donner du travail
adapté a [uire 4 la maison.

Il - LOGICIEL «REEDUCATION MOTRICE»

Ce logiciel va nous permettre de rééduquer les mouvements oculaires:
[ixation, poursuite, saccades.

La fixation

L'affichage d'une lettre, d'un chiffre, d'une [orme géométrique, dunc
image pour les enfants. dont la taille, la couleur, Te temps et le lieu de présen
tation sur I'écran pewvent varier doit ¢ire localisé el reconnu par enfant.

La poursuite

La poursuite qui peut étre plus ou moins rapide, de gauche i droite, de
haut en bas, en diagonale, en aléatoire, en sablier, en lecture avec tetour 4
la ligne tout en changeant les lettres 4 volonté, qui néeessite une fixation
attentive de lous les instants avec contrdle de 'orthoptiste, lc patient doit
nommer guelle lettre il voit.

Les saccades

Sur le méme principe, nous pouvons galement travailler les saccades en
réduisant ou cn augmentant Pécart entre les deux stimuli (lettres, chiffres,
images) avec travail en gauchedroite, haut-bas, en diagonale, de gauche a

droite avec petites saccades puis retour 4 la ligne pour 'entrainement & la
lecture.

Reésultats

Nous utilisons ce logicicl & 40 centimetres avec une menlonniere mais
¢galement a 5 métres ou moins, avec des résultats qui dépassent nos
espérances. En effet, si nous pouvons varier le travail & volonté el éviter la
lassitude chezr les enfants ou les adultes,

Nous avons pu mettre en évidence des captations d'images ches des
enfants malvovants deés de quatre mois.

Nous avons obtenu des améliorations de 'abduction chez des personnes
atteintes de paralyvsics musculaires.

Nous utilisons ce logiciel au CHUT avec les personnes dgées atleintes de
D.M.L.A. pour travailler la discrimination de loin et pour détecter la direction
du regard on elles voient le micux. Une lettre d'une taille équivalente & 1/10
dont la couleur peut varier est présentée i cing metres. En utilisant la version
sablier ou lecture, au bout de quelgues secondes, la personne se rend compte
dans quelle partie de I'écran clle voil et pergoit le changement de la lettre plus
rapidement. Avec de I'entrainement en diminuant 1égérement la taille, d'autre
part en angmentant la vitesse de présentation nous avons obtenu des
améliorations avec une plus grande rapidité pour retrouver sa rone de
meilleure vision donc une meilleure efficacité,
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Autre surprise - dans un nombre de cas trés significatif les personnes
atteintes de IDM.L.A. reconnaissent beaucoup plus vite 2 taille éeale une
lettre en mouvement (gue ce soit sous forme de saccade ou de poursuile)
quune lettre statigue surtout de loin. Y a tl plusieurs bouguets de
cellules en périphérie qui sont stimulés du fait du glissement de 1'image ?

[Y’autres évolutions de ce logiciel devraient nous permettre de stimuler
la lecture des mots en mouvement avee Uhypothése i vérifier que certaines
personnes atteintes de IDDML.A. liraient plus facilement un texte d'une
certaine taille si celui-ci se déplace 4 une vitesse évidemmenlt & déterminer.

CONCLUSION

Nos logiciels doivent encore progresser et méme 8711 n'esl pas question
de faire et de ne proposer & tous nos patients gue de la rééducation basse
vision sur ordinateur, tels qu'en I'état, ils nous rendent déja beaucoup
seTvice notamment en nous donnant des mesures plus précises pour
cvaluer les restes visuels de nos patients.

Pour Ta rééducation ils nous permettent de varier les exercices a Pinfini
et d'Cviter ainsi la lassitude.

Pour les personnes dgées atteintent de 1D.M.L.A. nos logicicls permettent
de trouver la zone ob ils voient le micux aidées en cela par le déplacement
de la letire sur écran,



