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Chers Confrères 
 

L'orthokératologie, une discipline entre la contactologie et la chirurgie 
réfractive pour corriger la petite myopie, est en développement grâce à 
l’utilisation, désormais possible, de la topographie couplée aux logiciels 
d’aide à l’adaptation. Cette technique, totalement réversible, peut rendre un 
grand service à un certain nombre de nos patients car, elle est une solution 
évidente pour les petites myopies ne pouvant bénéficier d’une solution 
chirurgicale. 
 

Notre 1er Congrès n’a qu’une seule ambition : Que l’orthokeratologie reste 
une discipline médicale. Nous sommes convaincus que son développement 
doit être encadré par une pratique médicalisée avec des règles de sécurités 
rigoureuses, conforme à la science dans l’intérêt de nos patients.  
 

Aussi, nous espérons pouvoir compter sur votre forte participation pour cette 
journée, à travers lequelle l’orthokératologie sera présentée et discutée avec 
la plus grande expertise. Les aspects très pratiques pour simplifier le 
protocole d’adaptation seront abordés avec les pionniers de cette discipline. 
 

Pré Programme 
 

8h – accueil des congressistes 
 
9h00 première session 
-Introduction 
-Principe de l’orthokératologie : les indications et les limites 

Adaptation en directe (Examen des patients à J+1) 
-Rôle de la cornée dans la réfraction : le dioptre cornéen 
-l’épithélium cornéen et topographie 
-La lentille flexible et la cornée 
-lentille flexible et le port permanent chez l’enfant 
-La cornée et l’évolution de la myopie 
 
Pause café et visite des stands 
 
10h30 deuxième session 
-Etude comparative : orthok vs Lasik 2 ans de recul 
-Résultats après 6 mois de z night 
-Mes débuts en ortho k 
-l’épithélium cornéen sous lentilles ortho k 
-Myopie et freination 
-Intérêt de l’ortho k chez l’enfant et adolescent 
-les complications et effets secondaires de l’ortho k 
-Les causes d’échec de l’ortho k 
-cas cliniques (Orthok post lasik, orthok et presbytie) 



 
12h30 Pause déjeuner et café au stand 
 
14h00 troisième session 
-Vers un retour au pro facteur d’emmetropisation ? 
-Ortho K et Hypermétropie 
-Ortho K et la presbytie 
-Les logiciels d’aide à l’adaptation (3 coms) 
-Les topographes cornéens 
-Le protocole d’adaptation 
-Les agents mouillants adaptés à l’ortho k 
-Les solutions d’entretien : choix et conseils d’utilisation 
-Comment prévenir les complications ? 
 
15h30 pause café et visite des stands 
 
16h00 quatrième session : Les actualités en contactologie 
-Les nouvelles solutions d’entretiens en contactologie 
-Les nouveaux matériaux  
-Les lentilles souples customisées 
 
17h00 cinquième session : Les actualités du SNOF 
-L'optométrie en Europe et les intentions des optométristes en France 

-La contactologie et l'ortho k en Europe et la contactologie et l'Ortho k 
aux mains des optométristes en France 
-Stratégie pour conserver l’orthok aux mains des ophtalmologistes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements et Inscriptions : 
Cabinet Dr Phat-eam LIM 

Rue LEKUEDER  -  ZA les Joncaux  64700  Hendaye 

Tél : 05 59 20 19 33  E-mail : cabinet.dr.lim@orange.fr 



Bulletin d’inscription 

Nom : .….………………………………….. Prénom…………….………………… 

Adresse professionnelle…………………………………………………………… 

CP……………… Ville ………………………………………………………………. 

Téléphone…………………………..Portable……………………………………. 

E .mail …………………………………………… @  ……………………………… 

Ophtalmologiste Orthoptiste salarié(e) 

        Interne                                                        CCA 

 
 

200 € avant le 15 mai 2012 et 300 € à partir du 16 mai 2012 

Seuls peuvent s’inscrire : Ophtalmologistes et Orthoptistes 

salariés  

Pour les internes et CCA : 100 euro (sur justificatif) 
 

 

Paiement par chèque à l’ordre de la SEO 
En voyez le bulletin et chèque à l’adresse : 

 Dr Phat-eam LIM - Rue LEKUEDER  -  ZA les Joncaux  64700  Hendaye 
 

Ce prix comprend : 

-Participation au Congrès 

-Les « Coffee Break » 

-Le Déjeuner le jour du Congrès 

-Le Dîner de Gala  
 

Ne comprend pas : 

Dîner de Gala pour accompagnant : participation 100 euro /personne 

Soirée de Gala 

Je participerai à la soirée de Gala             OUI                 NON 

L’accompagnant(e) Participera à la soirée de Gala (100 euro/per) : 

                                                                   Oui                  NON  

 

Date et signature : 

Tampon 

 


